« Sesij jeden ramenni Sev.

« Zadisti prukrénik sikmym prouzkem.

« Sesijdruhy ramenni sev.

 Zacisti obvod kolem dokola celych
Satu, nejlépe rolovacim stehem na OL.

« OtoC rubem na sebe (aby byly Saty
otoCené do lice) dohromady Z a PD.

* Prosij z licové strany v miste znaceni

po celé délce.




