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| Slovnicek pojmi

Naramenice - kraj stfihu, prochazejici stfedem ramena, ¢ast, kde se spojuje na rameni
predni a zadni dil odévu.

Prikrénik - linie pFiléhajici ke krku. Misto, kde se nasazuje limec.

Vystrih - zvétdeny prikrénik, jedna se jiz o modelaci zakladniho stfihu.

Prdramek - linie kolem ruky, kde se vsiva rukav.

Zakladni stfih — jednoduchy pfesné padnouci stfih na miru postavé s minimem ¢lenéni.
Modelace - zpUsob vytvareni novych modelt ze zakladniho stfihu.

Volnostni pridavky — pfidavky pro volnost odévu pfi konstrukci volngjsiho, nebo vrchniho
obleceni.

Svové pridavky (nebo zalozky) - kraj stfihu je misto, kde se Sije, pfidanim Svovych
pridavki/zaloZzek vznikne misto, kde se latka stfiha.

ZaSevky — pomahaji odév tvarovat, pouzivaji se hlavné u odév z tkanin.

Prsni zaSevek — zaSevek pro tvarovani v oblasti prsu.

Prsni bod - uréuje stied prsu, vzdalenost mezi obéma bod uréuje $itku prsnich bodd.
Uplet - latka vyrobena pletenim, je pruznéa, hodi se na sportovni a volno¢asové oblegeni.
Tkanina - latka vyrobend tkanim osnovni a Gtkové nité, nepruzi, nebo jen minimalné.
Vyztuz — materidl, kterym se fixuje vrchni latka proti vytaZzeni, nebo pro udrZeni tvaru, fixace
se provadi vétSinou nazehlenim.

Vychozi bod - je bod na konstrukci, ze kterého se zacina.

Konstrukeéni mrizka - je sit pfimek, prochazejici urcitymi liniemi naSeho téla, do které se
kresli vysledny stfih .




I Navrharem i konstruktérem

Touzi$ navrhovat a vytvaret stfihy na obleceni pro sebe a své blizké? Pfemyslis o tom, jak se naucit
slozité konstrukce stfihd, jak pochopit svét &isel a vzorcl? Nebo jsi uz zkousel/a stfihy délat, ale moc
ti to nejde, zdé se ti to sloZité a zdlouhavé?

Tohle se ti bude libit!

Revoluéni metoda Chytré pravitkd®té nejenom jednoduchou formou naudi, jak stfihy vytvaret, ale

také ti uSetii mnoho Casu a nervl, a ty mdzes tento ¢as vénovat nééemu smysluplnéjsimu, tfeba Siti
:-) nebo navrhovani modeld.
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| Metoda Chytrého pravitka®

Metoda Chytrého pravitka® jde presné opacnym smérem, nez se uci ve Skole. Je to spojeni
zakladnich pravidel pro konstrukci stfihu pro sériovou a zakazkovou vyrobu odévl. Vychazi
tedy z jednoho zékladu, ktery je spoleCny pro vSechny konstrukce, a nasledné se vénuje jen
rozdilnostem a Gpravam, které jsou dané pro jednotlivé vyrobky. Velky dliraz se dava na individualni
potfeby postavy, a to tak, jak se provadéla kdysi v zakdzkovém krejcovstvi. Nemusi$ Uplné chapat, o
co jde, ale aZ se seznamis, jak CHP pracuje, bude ti to jasné.

Jeden pfiklad za vSechny: Zakladni konstrukci stfihu halenky s prsnim zaSevkem do boku jsem
se naucila od své mamky, ktera byla vyu€ena damska krejcova (rocnik narozeni 1937). VSe se zméfi a
prsni z&Sevek vyjde pFfesné takovy, jaky prsa dané postavy potrebuji.

Konfekéni postup konstrukce halenky je s prsnim zaSevkem do naramenice. To, jak bude
z&Sevek velky, urcuje vypocet podle obvodu hrudi. No a ted je ti asi uZ jasné, pro¢ konfekéni metoda
stfihu nemdZe sedét kazdému. Vezmeme-li si na pomoc porovnani postavy dvou Zen, jednu s malymi
prsy (kosicek A) a Sirokymi zady, s obvodem hrudi 95 cm, a druhou s Gzkymi zady a velkym poprsim
(koSicek D), také s obvodem hrudi 95 cm, je jasné, Ze stfih bude na kaZzdou Zenu jiny a Sirka prsniho
z&3evku bude pro kazdou postavu rozdilna. Zena s vétsimi prsy bude mit také delsi pfedni dil, nez
Zena s malymi prsy.

Konfekéni zplsob Zakazkovy zplsob Zakazkovy zplsob
konstrukce prs. zaSevku velk4 prsa a Uzk4 zada zada mala prsa a Siroka zada




| Coje Chytré pravitko®

Chytré pravitko® (dale v textu CHP) vzniklo na zakladé mnoholetych zkudenosti v oblasti
konstrukce stfih{. Jsou zde propojeny a vyuzity jak zkuSenosti s konfekéni vyrobou, ale i s konstrukei
stfihu

v zakdzkovém krejCovstvi, kde jsem byla za studii na praxi a nasledné jsem jako zaméstnanec

a pozdeji i jako majitel nékolik let krejcovstvi vedla.

Pomoci Chytrého pravitka® rychle a bezchybné zkonstruuje$ zakladni stfih na odévy pro zeny,
muze a vétsi déti. A to nejen na horni polovinu téla, ale zvladnes také strih na Saty, sukné a kalhoty
z tkanin nebo Upletu pfimo na postavu.

Jak jsem se to ucila ve Skole

Metoda, kterou jsem spolu s Chytrym pravitken® vyvinula, je jednoducha a je vedena tplné
opatnym smérem, neZ jsem se ucila ve Skole a neZ se uci ve vSech u€ebnicich a knizkach, které
jsem kdy vidéla.

Na odévni Skole jsme se ucili na kazdy odév konstrukéni vzorce oddéleng, takze tfeba damské Saty,
halenka nebo sako, vSe mélo trochu jiné vzorecky a pfidavky, které se leckdy liSily pouze

o zanedbatelné rozmeéry. Volnostni pridavky byly zahrnuté do vzorc(, takZze kdyZ si dneska udélas
stfih z tficet let staré ucebnice, mdze ti vyjit nadmérny odév 80. let. :-) A to nechces.

Ve Skole jsme se jen biflovali a u maturity se klepali, abychom si vzpomnéli na ten spravny vzorecek
pro urcitou konstrukci nebo jeji ¢ast. V praxi tyto stfihy sedély pouze konfekénim postavdm, protoze
velka ¢ast rozmérd v konstrukcich vychéazela z primérného méreni obyvatelstva, a daldi rozméry se
z nich vypocitavaly.

Pravé v tom je rozdil mezi konfekéni a zakdzkovou konstrukci stfihu, u zakazky se méné vypocitava

a vice méri. Miry se pak nanaseji na patficha mista.

Navic vysledny postup konstrukce, ktery se ve Skole ucil a které nabizeji ucebnice, je pro laika
naprosto nepouzitelny. Nebala bych se dokonce Fici, Ze je ¢asto nepouzitelny i pro odbornika,
protoZze postupy jsou zbyte€né slozité a neprehledné.

Pokud ses pokousel/a podle takového postupu stfih udélat, das mi jisté za pravdu, Ze se jednalo
o hodiny a nékdy i dny prace. A jestli postupujes spravné nebo ne? Tak o tom jsi tuSeni asi ani
nemél/a. Vysledek pak mohl byt mnohdy prekvapuijici.



| VEem je tedy ta revoluce?

Mozna si ted Fikas: "No jo, jeden prsni zaSevek sem, nebo tam, to zas tak nova konstrukce neni, tak
co je na metodé Chytrého pravitka® tak revolucni?" Je to jedna zasadni véc a tou je, Ze:

VSechny dileZité vzorecky a rozméry, které pro konstrukci daného
strihu potrebujes, najdes na pravitku uz vypocditané.

Vypocitany rozmér ze vSech vzorcl je nanesen na pravitko a oznacen zakladnim rozmérem,

ke kterému se tento vzorec vaze. (Obvod krku, hrudi, pasu, bok{ atd.) Rozdilna volnost odévu

u halenky/kosile, saka a kabatu nebo bundy se pak FeSi pridanim pridavku pfimo k mérenym
hodnotam, a ne jako p¥idavek do jednotlivych vzorct v konstrukci.

Tim se cely proces konstrukce stfihu nesmirné zjednodusi, a také opravdu hodné zrychili.

Az pochopis, jak Chytré pravitko® funguje, budes schopna nakreslit zakladni stfih na miru na tricko
za neuvéritelnych 4 az 6 minut! A to véetné rukavu!



https://www.youtube.com/watch?v=pdqb_WhsZ00&list=PLYfiohPRH2gqO-0YrLGrLRvTedosEurV4&index=2&t=11s

Co je to zakladni strih

Zakladni stfih si mizes predstavit jako jednoduchy pfesné padnouci stfih na miru postavé

s minimem clenéni, ktery kopiruje obrys téla tak, jak vyZaduji odévy a materialy, pro které je stfih
urceny.

U nepruznych material( maji dily zaSevky, kvili projmuti a tvarovani podle postavy. Je to jakysi "obal"
presné na postavu. U pruznych materidlll se zaSevky nedélaji, protoze to vzhledem k povaze
materialu neni nutné. Zakladni st¥ih uz samoziejmé mizes pouzit na Siti jednoduchého odévu,
ale také se

z téchto stfihd modelovanim a ¢lenenim vytvori nekonecné mnozstvi stfihovych variant.

Ukézky modelaci nejsou soucasti tisténého sesitu, ale najdes je jako soucést balicku v Akademii
Sijeme hravé.

zékladni stfih TRICKO zakladni stfih HALENKA

zékladni stfih SUKNE zakladni stfih KALHOTY



| Co se zakladnim stfihem

Zakladni stfih na tkaninu - halenku s prsnim zaSevkem - je lepSi nejprve odzkouSet a teprve
odzkousSeny a upraveny stfih modelovat. Zakladni model udélej bez rukavu z netkané textilie nebo
bavinéného platna, odzkousej a teprve potom vytvor konstrukci rukavu podle upraveného stfihu
(kvuli prramku). U Upletl se zakladni stfih vytvori ze zkuSebniho levného Upletu pouze u opravdu
atypickych postav, nebo postav s velkym poprsim. Jinak neni potreba.

PFi zkouseni davej pozor na:

e Spravny sklon naramenice

¢ VySku prsniho zaSevku

¢ Hloubku (velikost) prsniho zaSevku
¢ Hloubku praramku

o Velikost prikréniku

e Probraniv pase

ZkuSebni model seSivej dlouhym stehem, aby bylo moZné rychle a lehce péarat. Pokud ti nékde na
postavé nesedi z&Sevek nebo naramenice, rozpares a polozis tak, jak si material "lehne". Rozvolnéni
naznac na postavé krizkem a projmuti zaSpendli. Nasledné Upravy zanes do stfihu a dodélej rukav.




Chytré pravitko®

Al

Kolik druhl pravitek existuje a k ¢emu slouzi

Velké chytré pravitko
Podle tohoto pravitka zkonstruujes zakladni stfih na tricko, halenku, koSili, bundu, klasickou sukni a

kalhoty, a to vSe pro muze, Zeny a vétsi déti. VSechny dalsi stfihy pak vymodelujes$ z téchto
zakladnich stFihd. (Saty, mikiny, teplaky, ¢lenéné sukné, Sortky, kabaty...)

Malé chytré pravitko
Tohle malé pravitko je skvéla pomdiicka pro kolové a pllkolové sukné. Nemusi$ viibec nic poditat, je

potfeba jen zméfit, jak ma byt sukné v pase Siroka, a podle toho vybrat bod na pravitku a nakreslit
kruznici. A je to.

Krivitko

KFivitko ti pomUZe dokonale zakreslit kfivky na stfihu. Perfektné sedne na priramek, prikrénik, bok
a vSechny ostatni kFivky na stfihu. Soucasti kFivitka jsou takeé linie, podle kterych se ti budou skvéle
mé&fit a nebo zakreslovat Svové zalozky.

NemusiS se bat, vSe podrobné vysvétlim v tisténém seSité, které s pravitky obdrzi§ zdarma. A i
kdyby ti néco nebylo jasné, na vie se mzes kdykoliv podivat v Akademii Sijeme hravé ve
vyukovych videich. SeSit budeS mit pfi konstrukci pfi ruce a QR kédy té dovedou k jednotlivym
videim.
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Jak na krivitko

Pouziti je velice jednoduché

KFivitko ma dvé funkce
e Kresleni kfivek na stfihu,
e Pridani Svovych zalozek urcité Sirky.




Sada Chytré pravitko®

Nakupem sady Chytré pravitko® ziskas:

e Velké chytré pravitko pro konstrukci stfihu tricka, Satd, halenky, kosile, kabatu, bundy, sacka,
pro Zzeny, muze i vetsi déti

e Malé chytré pravitko pro kolové a ptlkolové sukné

e KFivitko pro vykresleni kfivek

e Drzatko na pravitko - pro usnadnéni prace s velkym pravitkem

e Tuzka - bude se hodit :-)

e KrejCovsky metr - ten pravy s dirkou pro kresleni kruznice

e Spendlik s podloZkou pro uleh&eni préace s pravitkem/kruzitkem pro kolové sukné

e Pracovni seSit - u¢ebnice v tisténé podobé, vSe potfebné mas pfi ruce

e Folie na zapis mér - jednoduse bude$ mit ve svych mirach jasno :-)

]

A to neni vSechno:

¢ Vyukové programy v Akademii Sijeme hravé - vyukova videa na konstrukce stfihu,
modelovani, rady, vychytavky a navody. V Akademii Sijeme hravé na tebe ¢ekaji vyukova videa,
podle kterych lehce zvladnes vSechny konstrukce strihu.

e Podpora na webu a ve FB skupiné& Chytré pravitké®kde se miize$ zeptat, poradit, nebo
pochlubit :-)

e 10% slevu na kurz prace s chytrym pravitkem
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https://www.sijemehrave.cz/kurzy-siti/
https://www.sijemehrave.cz/kurzy-siti/
https://moodle.sijemehrave.cz/

Jak brat miry

Dobie se zméfFit je ten hlavni bod Uspéchu. Bez dobrého zméreni nemdzes vytvorit padnouci
stfih. Proto, prosim, nasledujici informace pozorné precti. Pokud bude$ brat miry sobé, budes
potfebvat pomocnika, ktery ti s méFenim pomiZe. Nespéchej, miry si nékolikrat opakované
premér, pokud ti vicekrat vyjdou stejné, pak teprve mas jistotu. Nejvétsi chyby se délaji pfi méreni
OH, kdy na zadech spadne metr nize a rozdil pak mlze byt i o nékolik cm.

Uvaz si do pasu $intrku a
nesundavej po celou dobu méreni

Pas je nejuzsi misto kde konc¢i posledni Zebro (2 - 3 cm nad pupikem).

1. VYSKA POSTAVY
2. OK - OBVOD KRKU: mér presné na krk

3. OH - OBVOD HRUDI: méfime pfes nejSirsi misto prsou, OK
tésné v podpazi, mirné nahoru na zada
4. OP - OBVOD PASU: méfime pres nejuzsi misto (2 - 3 cm OH

nad pupikem).
5. OB - OBVOD BOKU: méFime v mist&, kde je stfed ky&elniho

kloubu OP

7. SP - SIRKA PREDNI: Nad prsy, od zahybu k zahybu ruky OB
pres cely pfedni dil, nepridavame

8. VPP - VYSKA PRSU - PAS: ze zadu na krku od vystupku 7. —
kréniho obratle mérime smérem dopredu tésné na krk k
prsnimu bodu a déle k pasu. Zapi$ miru prsniho bodu a
miru pasu. Tato mira se bere jenom u Zen. Tato mira je
velice dllezita, mér peclivé

9. SPB - SIRKA PRSNIHO BODU: vzdalenost bradavek od
sebe. Tato mira se bere jenom u Zen. U muz{ a déti nenf
potfeba

10. Kontrolni mira: obvod ruky a obvod stehna

Odkaz na video
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https://www.youtube.com/watch?v=kMA_XMcsjpE&list=PLYfiohPRH2gq2wUSKvo31coEJdNllyBKP&index=14&t=0s

| Jak brat miry

1. SZ - SIRKA ZAD: Od zahybu k zahybu ruky pfes cela zada, nepfidavame.

2. DZ - DELKA ZAD: Od vystupku 7. obratle na krku do pasu (vystupek, kde ohybame hlavu,
kde kon&i trup a zacina krk).

3. SR - SIRKA RAMENE: T&sné od krku pfes rameno aZ do mista pfisazeni rukavu.

4. DR - DELKA RUKAVU: Od konce ramene na lehce ohnuté paZi pfes loket aZ k zapésti.

5. HS - HLOUBKA SEDU: MEéfi se v sedé na tvrdé podlozce z boku od pasu - stuzky az k
podlozce.

6. HB - HLOUBKA BOKU: od pasu k hloubce boki (stfed ky&elniho kloubu).

7. HK - HLOUBKA KOLENE: Od pasu do stfedu kolene méfeno na boku.

8. CDO - CELKOVA DELKA ODEVU: Od pasu dolu ke kraji odévu. Délka kalhot se mé&fi aZ na
zem.

HB

HK

CcDO
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| Spotieba latky

Spotiebu latky ovliviiuje vice faktord: slozZitost stfihu, vySka a velikost postavy, délka
odévu, Sife materialu a v neposledni fadé také vzor latky. Vypocitat zadkladni spotfebu latky na
Sity odév je velice jednoduché, staci k tomu znat délku odévu, ktery chces 3it. Spotreba je

pocitat s tim, Ze vzor na sebe bude navazovat a tim bude vétsi spotreba.

Dvojita (140 - 160 cm)

Jednoduchd (90 - 110 cm)

sukné klasickd

délka sukné + 15 ¢cm

2* délka sukné + 15 cm

sukné kolova kratka

ctverec - 140 160 cm podle délky

2 -3 m podle délky sukné

sukné kolova dlouha

kolem 5 m zaleZi na délce sukné

sukné polkolova kratka

80 cm

sukné polkolova dlouha

cca 3 m zdleZi na délce sukné. Pokud je s
vleckou, pfipocti jesté 2* délku vlecky na
zemi)

halenka

délka halenky + délka rukavu + 30 cm

2* délka halenky + délka rukdvu + 30 cm

pouzdrové Saty

délka 3atd + délka rukdvu + 30 cm

2* délka $ath + 30 cm + délka rukavu

Saty s rozsifenou sukni

2* délka 3atd

2* délka $ath + délka rukavu

sako (kabat uzky, bunda)

délka odévu + délka rukavu + 40 cm

2* délka odévu + délka rukavu +50 cm

kabat roziifeny

2* délka kabatu + 30 cm

2* délka kabatu + délka rukavu + 40 cm

panska kosile

délka kosile + délka rukavu + 30 cm

2* délka kosile + délka rukdvu + 50 cm

kalhoty

délka kalhot + 30 cm

2* délka kalhot + 30 cm

Nazehlovaci vyztuze
Jak a €im kreslit na latku

Jak poznat sloZeni materialu

Jak a €im strihat latku

Zde najdes dalsi odkazy, které by se ti mohly hodit:
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https://www.sijemehrave.cz/blog/nazehlovaci-vyztuze/
https://www.sijemehrave.cz/blog/kreslime-a-obkreslujeme/
https://www.sijemehrave.cz/blog/jak-poznat-slozeni-materialu/
https://www.sijemehrave.cz/blog/jak-a-cim-strihat-latku/

Ucebni lekce k CHP

Pracovni seSit:

V tisténém pracovnim sesité, ktery je soucasti balicku, najdes vSechny postupy konstrukce strihu.

1. Tricko

2. Tricko s prsnim zaSevkem

3. Halenka

4. Panska kosile - |RAVE - BE

5. Klasicka sukné - ey PracovniseSit .
6. Dilové sukné - - panske
7. Kolova a pCilkolova sukné i ' I
8. Kalhoty zakladni damské e

9. Kalhoty priléhavé damské

10. Kalhoty z&kladni panské

11. Leginy

[EY
N

.Limce, kapuce, rolaky

Akademie:

Ke vSem konstrukcim z pracovniho seSitu naleznes v nasSi Akademii i vyukové videa a postup
v PDF u jednotlivych sekci.

+ dalSi videa a navody v PDF:
Modelace:

e Rolak

e Panska mikina

¢ Tunika s fasenim

¢ MikinoSaty s raglanovym rukavem a kapuci
e Déamska kosile

o Satovy kabéatek (sacko)

e Pouzdrové Saty - princes

« Saty prekfizené pod prsy

¢ Riflova sukné

¢ Kalhoty se zahyby

e Sortky

e PFenaseni prsnich zaSevkd e
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| Chytré pravitko®

Strihy na miru
LEHCE - HRAVE - BEZ POCITANI

. VymySlenov - . "

i\ Sijeme hravé
. Vyrobenov = -

\VWVWW\W\/ elnerirave

www.chytrepravitko.cz



https://moodle.sijemehrave.cz/
https://www.sijemehrave.cz/
https://www.sijemehrave.cz/
https://www.sijemehrave.cz/chytre-pravitko/

